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1.) Aktuelles aus dem Gemeindegeschehen

Bei der Sitzung des Gemeinderates am 13.12.2018 wurde unter anderem Folgendes behandelt bzw.
beschlossen:

Abfall-, Kanal- und Wassergebiihren im Jahr 2019:

Bei den Abfallgebiihren erfolgt im Jahr 2019 keine Erhohung. Fir die in Haushalten und Betrieben
anfallenden Abfalle ist jahrlich eine Grundgebuhr zu entrichten. Diese betragt:

A) je angefangener 2 Haushalte (pro Haus) 88,00 Euro
B) je Eigentums- oder Mietwohnungen 88,00 Euro
C) je Betrieb (wie z.B. Ordinationen, Buros, Gewerbebetriebe usw.) 88,00 Euro
D) flr eine weitere Abfalltonne in einem Haushalt oder Betrieb 44,00 Euro.

Fur die Abholung der Hausabfalle und haushaltsahnlichen Gewerbeabfalle ist zusatzlich zur
Grundgebiihr folgende jahrliche Gebiihr zu entrichten:

= pro Abfalltonne 60 Liter 35,00 Euro
= pro Abfalltonne 80 Liter 58,00 Euro
= pro Abfalltonne 90 Liter 70,00 Euro
= pro Abfalltonne 120 Liter 105,00 Euro
= pro Abfallcontainer 770 Liter 975,70 Euro
= pro Abfallcontainer 1.100 Liter (1,1 m3) 1.340,90 Euro.

Die Kosten fiir einen 60--Abfallsack belaufen sich auf 8,70 Euro.

Fur die Abholung der Bioabfalle ist folgende jahrliche Gebuhr zu entrichten:
a) 40--Biotonne ... 63,00 Euro c) 80--Biotonne ... 109,00 Euro
b) 60--Biotonne ... 75,00 Euro d) 120--Biotonne ... 129,00 Euro.

Die Kanal- und Wassergebuhren wurden per 1. Janner 2019 neu beschlossen. Der Gemeinderat war bei
der Preisgestaltung erneut bemuht, trotz Erfordernis einer Kostendeckung und laut Vorgaben des
Landes, die Gebiihren so kostenglnstig wie mdglich zu gestalten.

Die Kanal-Anschlussgebiihren betragen im Eigenheimbereich fiir bebaute Grundstlcke pro
Quadratmeter der Bemessungsgrundlage bis 200 m2 € 23,51 (bisher € 23,00) und (iber 200 m2 € 18,12
(bisher € 17,73). Die Mindestanschlussgebuhr wurde auf € 3.694,90 (bisher € 3.619,00) erhoht.

Bei den Betrieben setzt sich die Kanalanschlussgebihr aus dem Grad der Verschmutzung und dem
flachenméaRigen Anteil pro Quadratmeter der verbauten Betriebsflache zusammen. Der Grad der
Verschmutzung pro Einwohnergleichwert entsprechend ONORM betragt € 890,86 (bisher 871,68),
mindestens jedoch € 2.311,49 (bisher € 2.261,73) sowie pro Quadratmeter der verbauten Betriebsflache
bis 400 m?2 € 17,78 (bisher € 17,39) und Uber 400 m2 € 12,50 (bisher € 12,23) mindestens jedoch
€ 4.622,51 (€ 4.523,00). Die Mindestanschlussgebuhr betragt daher € 6.933,99 (bisher € 6.784,73).
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Bei den Kanal-Beniitzungsgebiihren wird der m3-Satz (Wasserverbrauch) auf € 4,21 (bisher € 4,13)
angehoben sowie die jahrliche Mindest-Benltzungsgebiihr auf unverandert mindestens 60 m?3
Wasserverbrauch belassen. Fiir angeschlossene Gebaude mit einem selbstandigen Nutzwasserleitungs-
system erfolgt keine Installierung eines zweiten Wasserzahlers, sondern werden zum ermittelten
Wasserverbrauch 15 % an Wasserverbrauch addiert. Die monatliche Zahlermiete betragt € 1,21 (bisher
€1,19).

Die Wasser-Anschlussgebihren werden im Wohnbaubereich fir bebaute Grundstiicke pro
Quadratmeter der Bemessungsgrundlage auf € 13,41 (bisher € 13,12) erhdht. Bei der Bemessungs-
grundlage wird fir AuRenmauern, Vollwarmeschutz etc. ein Abschlag von 30 % berechnet. Fir Ein- und
Zweifamilienh&user, bei denen die Bemessungsgrundlage mehr als 300 m2 betragt, werden die Uber
300 m? liegenden m2 nicht mehr zu Geblhrenbemessung herangezogen. Die Mindestanschlussgebuhr
wurde auf € 2.215,40 (bisher € 2.169,20) erhoht. Fur an die Wasserversorgungsanlage angeschlossene
landwirtschaftliche Wirtschaftsgebaude im Hofbereich wird ein Aufschlag von € 440,-- verrechnet.
Weiters wird die Wasserbezugsgebiihr auf € 1,72 pro m? (bisher € 1,68) sowie ab 401 m3 Wasserbezug
auf € 1,24 (bisher € 1,22) und ab 801 m3 Wasserbezug auf € 1,02 (bisher € 1,00) erhéht. Die monatliche
Zahlermiete betragt € 1,21 (bisher € 1,19).

Bei allen vorgenannten Preisen ist die gesetzliche Umsatzsteuer in Hohe von 10 % bereits enthalten.

Vorinfo Friihjahrskehrung: Statistik 2018:

Die Splittkehrungen in der Gemeinde Im Jahr 2018 konnte sich Tumeltsham
(Straen und Gehsteige) erfolgen uber 12 Geburten freuen. Am Standes-
voraussichtlich von 8. bis 10. April 2019. amt erfolgten 3 Eheschliefungen.

5 Tumeltshamerlnnen sind verstorben.

Information der Gemeinde:

Hinweis zur 00 Bauordnung

Fur Gewachshauser, Gartenhitten, Wintergarten, Uberdachung von Terrassen, Nebengebaude,
Carport, Einfriedungen gegeniiber dem offentlichen Gut etc. besteht eine ,Anzeigepflicht® bzw.
,Bewilligungspflicht* nach den Bestimmungen der OG6. Bauordnung. Falls fiir solche baulichen
MaRBnahmen keine Anzeige/Genehmigung bei der Baubehdrde (Gemeinde Tumeltsham)
abgegeben/eingeholt wurde, wird ersucht, dies umgehend nachzuholen bzw. bei einer Neuplanung eines
solchen Vorhabens dies/daflir vorher anzuzeigen/anzusuchen.

Grundsatzlich sollte vor Ausfiihrung jeder baulichen Maflnahme Kontakt mit dem Gemeindeamt
Tumeltsham (07752/82255) aufgenommen werden. Das Gemeindeamt Tumeltsham bzw. der zustandige
Bausachverstandige des Bezirksbauamtes stehen fur Auskinfte zur Verfugung. Um entsprechende
Beachtung wird dringend ersucht!
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2.) Heizkostenzuschuss - Aktion 2018/19

Antrage auf Gewahrung eines Heizkostenzuschusses fir die Heizperiode 2018/19 konnen bis
spatestens 12. April 2019 beim Gemeindeamt Tumeltsham gestellt werden.

Fur samtliche Antréage gelten die Einkommensverhaltnisse des Jahres 2018, wobei fir die Festlegung
der Einkommensgrenzen die Ausgleichzulagenrichtsatze des Jahres 2018 heranzuziehen sind. Die
entsprechenden Unterlagen sind anlasslich der Antragstellung zwecks Prifung der Anspruchs-
voraussetzungen unbedingt beizulegen.

3.) Restmiill-, Bioabfall- und Papierabfuhrtermine Februar/Marz

Restmull-Abfuhr:

Die Restmulltonnen werden alle 4 Wochen entleert und zwar in
Am Stadion, Hannesgrub Siid und Ottenbach am

Mittwoch, 13. Februar

Mittwoch, 13. Marz

sowie in Aigen, Antiesenweg, Eschlried, Fuchsleiten, Hannesgrub Nord, Hofmark, Holnberg,
Holzhduseln, Hdéhenweg, Innviertlerstrale, Kirchenplatz, Lehen, Maria Aicher Strale, Moosedt,
Mihlenweg, Oberleiten, Ornetsmiihl, Pesenreith, Rabenberg, Schmiedhdhe, Schnalla, Schénfeld,
Schulstralle, Sonnleiten, Spitzerhdhe, Sportplatzstralle, Stocklgras, Walchshausen, Waldweg am

Donnerstag, 14. Februar
Donnerstag, 14. Marz

Bioabfall-Abfuhr:
Montag, 11. Februar

Montag, 25. Februar
Montag, 11. Mérz
Montag, 25. Marz

Papier-Abfuhr:

DO/FR, 07./08. Mérz

Die Restmiill-, Bioabfall- und Papiertonnen sind bereits am Vortag bereitzustellen!!!
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4.) Veranstaltungen/Vereinsmitteilungen

02. Februar 2019

07. Februar 2019

07. Februar 2019

09. Februar 2019

09. Februar 2019

10. Februar 2019

20. Februar 2019

23. Februar 2019

24. Februar 2019

24. Februar 2019

02. Marz 2019

02. Marz 2019

03. Mérz 2019

04. Marz 2019

07. Mérz 2019

09. Marz 2019

20. Marz 2019

23. Marz 2019

Imkerortsgruppe Ried i.l. - Tumeltsham
14.00 Uhr, Jahreshauptversammlung im Gasthaus Zwingler, Kirchenwirt

Gesunde Gemeinde Tumeltsham
ab 18.30 Uhr bzw. 19.30 Uhr, ,Fit in den Frihling“ mit Kettl Friedrich im
Turnsaal der Volksschule

Seniorenbund Tumeltsham
14.00 Uhr, Kegeln im Gasthaus Frixeder in Utzenaich

Freiwillige Feuerwehr Walchshausen
Tagesskifahrt nach Flachauwinkel

Freiwillige Feuerwehr Tumeltsham
19.30 Uhr, Vollversammlung im Gasthaus Zwingler, Kirchenwirt

Seniorenbund Tumeltsham
Winterwandertag bei der Ortsgruppe Senftenbach, Abfahrt um 12:30 Uhr am
Kirchenparkplatz in Fahrgemeinschaften

Seniorenbund Tumeltsham
13.30 Uhr, Birgertag mit ,Faschingsgaudi‘ im GH Schachinger, Walchshausen

Freiwillige Feuerwehr Walchshausen
20.00 Uhr, Vollversammlung im Gasthaus Zwingler, Kirchenwirt

Gesunde Gemeinde Tumeltsham
14.00 - 17.00 Uhr, Kinderfasching im Gasthaus Zwingler, Kirchenwirt

Landjugend Tumeltsham
Faschingsumzug in Ried im Innkreis

Freiwillige Feuerwehr Eschliried
Tagesskifahrt in die Region Schladming

Miitterrunde Tumeltsham
09.00 — 12.00 Uhr, Kinderwarenbasar im Turnsaal der Volksschule Tumeltsham

Imkerortsgruppe Ried i.l. - Tumeltsham
ab 9.00 Uhr, Imkerstammtisch im Gasthaus Zwingler, Kirchenwirt

Landjugend Tumeltsham
Fahrt zum Lumpenball nach Peterskirchen (Gasthaus Sternbauer)

Seniorenbund Tumeltsham
14.00 Uhr, Kegeln im Gasthaus Frixeder in Utzenaich

Katholische Frauenbewegung Tumeltsham
14.00 Uhr, geistlicher Einkehrtag im Pfarrheim

Seniorenbund Tumeltsham
13.30 Uhr, Burgertag mit Jahreshauptversammilung

Ortsbauernschaft Tumeltsham
Mostkost im Gasthaus Zwingler, Kirchenwirt
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Vorankiindiqungen:  Stockschiitzen Tumeltsham
4. April 2019, voraussichtlicher Saisonbeginn (je nach Witterung)
Rotes Kreuz 00
12. April 2019, Blutspendeaktion in der Volksschule Tumeltsham
Musikkapelle Tumeltsham
21. April 2019, Osterkonzert in der Turnhalle der VS Tumeltsham
Stockschiitzen Tumeltsham
29. April - 2. Mai 2019, Ortsmeisterschaft

Musikkapelle Tumeltsham

Am Samstag, 12. Janner 2019 fand die Jahreshauptversammlung der MK Tumeltsham im Gasthaus
Zwingler statt. Als Ehrengéste konnten wir Blirgermeister Erwin Diermayr und Bezirksjugendreferentin
Daniela Rauber in unserer Mitte begriBen. Nach den Berichten der Vorstandsmitglieder wurden die
Ehrungen durchgefiihrt. Anna Brandstetter hat flir 15 Jahre aktive Mitgliedschaft die Verdienstmedaille
in Bronze erhalten. Klaus Grunbart ist mit der Jahreshauptversammlung aus der Musikkapelle
ausgetreten. Theresa Ott-Berger wird ab sofort das Klarinettenregister unterstiitzen. Markus Kallinger
und Valentin Guggenberger legten ihr Amt als Jugendreferent-Stellvertreter zurlick. Nach dem offiziellen
Teil wurde ein Rehragout, welches von der Jagerschaft Tumeltsham gespendet wurde, verspeist.

(Text und Foto: Musikkapelle Tumeltsham)

Seite 6



Volksschule Tumeltsham

Lesekarussell
In der letzten Woche vor Weihnachten gab es wieder das beliebte Lesekarussell. Damit ist gemeint, dass
Lehrerinnen unseres Teams den Kindern Biicher vorlesen. Die Bicher werden sorgfaltig von den
Lehrkréften ausgesucht, Buchplakate erstellt und in der Aula ausgehéngt. Alle Kinder genieflen im
gemutlichen Rahmen die selbstgewahlten Lesungen. Die Raffeisenbank Tumeltsham und die
Pramtalbackerei sponsern fiir diesen Tag Obst und Geback. Wir bedanken uns sehr herzlich!

Leseolympiade des Bezirkes Ried
Am Montag, 21. Janner 2018 fand im Turnsaal der Volksschule die 14. Leseolympiade ,X'Y Z — wir lesen
um die Wett* statt. Die teilnehmenden Schilerinnen und Schiler der 4. Klassen des Bezirkes Ried
mussten einen Lesetext in einer bestimmten Zeit lesen und danach Fragen beantworten. Aus den besten
und schnellsten Lesern wurden drei Klassensieger gekirt. Unsere Klassensieger waren Berger Sarah,
Hrouda Lena und Jetzinger Lukas. Die drei bekamen von der Raiffeisen OO drei Biicher zur Verfiigung
gestellt, wobei jedes Buch von jedem Kind genauestens gelesen werden musste. Als Hohepunkt durften
Sarah, Lena und Lukas bei der Bezirksveranstaltung in unserem Turnsaal teilnehmen. In verschiedenen
Spielrunden wurden den Schillern dann Fragen zu den drei  psss e o iy (WL RERL || R
gelesenen Blchern gestellt. Manche Fragen waren sehr . |
einfach zu beantworten, manche Fragen waren sehr KSi
kniffelig. Unsere drei schafften es bis zur dritten Runde! |
Bravo! Auf alle Falle war unser Team sehr erfolgreich und
hat mit viel Spal und Aufregung mitgemacht. Sara, Lena f§
und Lukas, ihr habt bei einer sehr spannenden Veran- :
staltung teilgenommen und wir sind stolz auf euch! Ubrigens
die Sieger des Wettbewerbs kommen aus der VS Mehrn-
bach. Gratulation an alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Tumeltshamer Schiiler beschenkten bediirftige Kinder

Ein Berg liebevoll verpackter Geschenke tirmte sich vor Weihnachten in der Volksschule Tumeltsham.
Die engagierten Schiilerinnen und Schiller hatten an der Weihnachtspackerlaktion von Round Table und
Ladies Circle Austria teilgenommen. Vertreter der beiden Serviceclubs brachten personlich die
. Geschenke fir bedurftige Kinder nach Rumanien. Es war
schdn zu sehen, wie eifrig unsere Schiilerinnen und
Schler sich an dieser Aktion beteiligt haben. Unter dem
l Motto ,Kinder helfen Kindern“ wurden Schachteln mit

Spiel- und Schulsachen, Gewand und SuRigkeiten gefillt
2 und verpackt. ,Wir hoffen, dass wir diesen Kindern, die
sonst zu Weihnachten keine Geschenke be-kommen, eine
groBe Freude bereiten konnten, so die Volksschul-
direktorin Mathilde Marzendorfer.

(Text und Fotos: Volksschule Tumeltsham)
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Gemeindehort Tumeltsham

Weihnachtskekse backen mit der Konditorin Helga M6seneder

Am Mittwoch, den 5. Dezember besuchte uns die gelernte Konditorin
Helga Mdseneder im Hort in Tumeltsham.

Gemeinsam mit den Kindern wurden leckere
Zitronenkekse und Kurbiskernkipferl fur die
Weihnachtszeit gebacken.

Die Kinder und Padagoginnen waren sehr
erstaunt, wie schnell und geschickt sie mit dem
Teig hantierte, sodass der Teig durch die fleiRigen
jungen Backer und Backerinnen im Nu fertig
ausgestochen und bereit fur den Ofen war.

Auch das Verzieren der Kekse
machte den Kindern groen Spal.

Die Hortkinder und Hortpadagoginnen
maochten sich noch einmal recht
herzlich fir diesen lustigen und

lehrreichen Nachmittag bei Helga
Madseneder bedanken!

(Text und Fotos: Gemeindehort Tumeltsham)
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Feuerwehr Walchshausen

Erfolgreiche THL-Abnahme

Nach wochenlanger Vorbereitung fand am 1. Dezember 2018 die Abnahme des Technischen Hilfe-
leistungsabzeichen statt. Von den Feuerwehren Walchshausen und Tumeltsham trat jeweils eine Gruppe
in den Stufen Bronze, Silber und Gold an. Die gute Trainingsarbeit machte sich bezahlt. Alle Teilnehmer
konnten ihr angestrebtes Leistungsabzeichen bei der anschlieBenden Verleihung durch das Bewerter-
team im Feuerwehrhaus Walchshausen in Empfang nehmen. Auch unser Birgermeister Erwin Diermayr
nahm an der Abnahme teil. Ein Dankeschon gilt dem Bewerterteam, den teilgenommenen Kameraden
sowie der Fa. DAXL flir die Zurverfugungstellung des Parkplatzes.

ERWEHR WALCHSHAUSEN 3 (3 e % 1‘“‘ {
- \M

||
| il
1'1

.

RLFA 2000

(Text und Fotos: FF Walchshausen)
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Freiwillige Feuerwehr Eschlried

Christbaum-Beleuchtungsfeier 2018

Am Sonntag, den 25. November 2018 veranstaltete die FF Eschlried die bereits traditionelle Christbaum-
Beleuchtungsfeier. Neben vielen Mitgliedern unserer Feuerwehr folgten zahlreiche Gemeindebirger aus
der Umgebung unserer Einladung und besuchten uns in Eschlried. Bei Gluhwein, Glihmost, Tee und
Punsch konnten einige gemdutliche Stunden miteinander verbracht werden. Ein kleiner Imbiss sowie
hausgemachte Weihnachtskekse rundeten den Abend ab.

Wir bedanken uns bei der Familie Berger aus Aigen fur die Spende des Baumes und den Firmen Gartner-
meister Hohensinn und Stahlbau Hérmanseder fiir die Bereitstellung der bendtigten Arbeitsgerate.

Weihnachtsgriie 2018

Ol o s, ) W SR-esdnlied com @

“ Rzz .' | l

Mit unserer Jugendmannschaft und
deren Betreuer Uberbrachten wir auch
; 2018 die alljahrigen Weihnachtsgrufe
" am Vormittag des 24. Dezembers. Wir
: bedanken uns fir die Unterstitzung.
" Der Erlés kommt unserer Jugend-
gruppe zu Gute. Diese junge Truppe ist
bereits fleiRig am Lernen und Uben fiir
den Wissentest im Frihjahr.

B ;

‘9
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" I.'SCHLRIED ,,

Jahresbericht 2018

2018

: : : Y FREIWILLIGE FEUERWEHR [ [£5
Weitere aktuelle Informationen sind | | ESCHLRIED |
SRR

unter unserer Homepage

(www.ff-eschlried.com)
nachlesbar. Auch ist der Jahres-
bericht 2018 fertiggestellt und unter
,Downloads"” abrufbar.

Feuerwehr Skifahrt 2019

Datum: Samstag, 2. Mérz 2019

Unser heuriger Skiausflug fuhrt uns erstmals zur Region Schladming mit der 4-Berge Skischaukel.
Zielgebiet ist Hauser Kaibling. Das Kommando der FF Eschlried freut sich tiber zahlreiche Anmeldungen.
Infos und Anmeldung erbeten unter: p.gadermair@gmail.com oder Tel.: 0664/8116901

TERMINVORANKUNDIGUNGEN fiir SOMMER 2019

21.06.2019: Traditionelles Sonnwendfeuer
13.07.2019: Sommerfest mit Kabarett
14.07.2019: Frihschoppen mit dem ,Original Schlossteichecho*

Bereits zum dritten Mal in unserer Kabarett-Reihe prasentieren wir heuer das pramierte Kunstler-Duo
,Blitzgneisser* (www.blitzgneisser.com) aus dem Hausruckviertel mit dem aktuellem Programm ,am
Ende des Tages*. Informationen und Karten folgen im Frihjahr.

(Text und Fotos: FF Eschiried)
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Landjugend Tumeltsham

Am 27.11.2018 trafen wir uns wieder im Pfarrheim zum gemeinsamen
Adventkranzbinden fur die Pfarrkirche. Dank der vielen fleiBigen Hande
waren wir nach kurzer Zeit mit dem Binden fertig und konnten den
Adventkranz in die Kirche bringen.

N %‘mi Unsere Weihnachtsfeier fand dieses Jahr am 14.12.2018 im Gasthaus

Schachinger statt. Mit ein paar Gedichten, einem lustigen Spiel und

weihnachtlicher Blasmusik stimmten wir uns somit auf Weihnachten
ein und lieRen den Abend noch gemutlich ausklingen.

Wie jedes Jahr hatten wir unsere Glihweinhltte an den vier Adventsonntagen sowie bei der
Adventstimmung gedffnet. Bei Punsch, Gliihwein, Glihmost oder Tee konnte man sich wieder
aufwarmen oder gemutlich beisammen sein. Wir bedanken uns naturlich bei unseren Gasten und freuen
uns schon auf den nachsten Advent.

Wie schon in den Vorjahren fuhren wir auch diesmal wieder am 25. Dezember mit dem Bus nach
St. Georgen zum alljahrlichen Landjugendball ,Nacht unter Sternen®. Bei toller Atmosphare in den
Glashausern der Gartnerei Strobl verbrachten wir ein paar lustige Stunden!

Von 27. - 29.12.2018 durfte die Landjugend bei der groRen
Weihnachtsausstellung fiir das leibliche Wohl sorgen. Zahlreiche
Gaste starkten sich mit Schnitzel, Pizza, Wirstel und Gulasch
sowie mit Kaffee und Pofesen. Ein herzliches Dankeschén an alle
Helfer, die uns tatkraftig unterstutzt haben!

Auch heuer fand die ,Lange Nacht der Landjugend” wieder in den Rieder Messehallen statt. Organisiert
von den Landjugenden aus Grieskirchen lud der Ball Ortsgruppen aus ganz Oberdsterreich und nattrlich
auch die LJ Tumeltsham zu einer ausgelassenen Ballnacht ein. Bei amusanter Musik und ein paar
Tanzschritten lieBen wir den Abend gemeinsam ausklingen.

Termine:
Faschingsumzug am 24. Februar 2019 in Ried im Innkreis
Lumpenball Peterskirchen am 4. Marz 2019 im GH Sternbauer
(Text und Fotos: Landjugend Tumeltsham)
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: ‘Gestimde NRXA B
Gesunde Gemeinde Tumeltsham

Adventstimmung am Kirchenplatz

Am Samstag, 1. Dezember 2018 fand neuerlich die Adventstimmung am Kirchenplatz Tumeltsham, der
noch am Vortag mit Eisregen bedeckt war, statt. Bei der Eréffnung durch den Gesang der Kindergarten-
und Volksschulkinder sowie einem Jungmusiker-Posaunen-Trio lieen sich sogar ein paar Sonnen-
strahlen blicken und so war es fur die zahlreichen Besucher ein angenehmes Verweilen. Bei den Standln,
an denen warme, kalte, stike oder herzhafte Kostlichkeiten angeboten wurden, konnten sich GroR und
Klein starken. Das Eintreffen des Nikolaus und seiner Krampusse mit der damit verbundenen Verteilung
der Nikolaussackerl war auch diesmal wieder Hohepunkt der Veranstaltung. Und nicht nur durch die
~ musikalische Umrahmung des Blaserensembles der Musik-
{ kapelle Tumeltsham, sondern auch durch das Angebot von
Schmuck, Holzdeko, Hauben und Zirbenkissen wurden Alt und
Jung auf die Vorweihnachtszeit eingestimmt. Die Advent-
stimmung entpuppte sich neuerlich zu einer gelungenen und
stimmungsvollen Veranstaltung und deshalb gilt unser
besonderer Dank den Mitwirkenden, den Sponsoren sowie allen
freiwilligen Helfern.

l

Der weibliche Beckenboden

Am 10. Janner 2019 wurde die Funktion des Becken- |
bodens unter der Leitung der Physiotherapeutin Christine ¢

Diermayr theoretisch erklart und von 29 Teilnehmerinnen
in einfachen praktischen Erfahrungsibungen trainiert.
Ein herzlicher Dank an Christine fir diesen informativen
Workshop.

Aufgrund des grofRen Interesses ist ab Herbst ein
neuerlicher Workshop, aufgeteilt auf 6 Abende, geplant.

Kinderfasching in Tumeltsham

KINDERFASCHING

. am Sonntag, 24. Februar 2019
: von 14.00 Uhr
bis 17.00 Uhr
im Gasthaus Zwingler, Kirchenwirt

Wir freuen uns aur euver Kommen!

(Text und Fotos: Gesunde Gemeinde Tumeltsham)
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Gesundheitstipps

‘Gestnde b €.
Gemeinde

Im Winter halt Bewegung im Freien gesund

Auch im Winter sind Bewegung und Sport in der freien Natur kein
Problem —im Gegenteil: Ausdauersportarten wie Langlaufen und
Schneeschuhwandern sind bestens dafiir geeignet, den
gesundheitlichen Nutzen der Bewegung mit dem Genuss der
schonen Winterlandschaft zu kombinieren. Auch Kinder halt
Bewegung im Freien fit. Die positiven Effekte auf den
Bewegungsapparat, das Herz-Kreislaufsystem und nicht zuletzt
auch auf das psychische Befinden sind unbestritten. Zudem starkt regelméRige Bewegung und Sport die
Abwehrkrafte.

Mit Kindern in die Natur

Neben Schlittenfahren, Schneemannbauen und Schneeballschlacht gibt es im Winter gemeinsam mit
Kindern wunderbare Bewegungsmoglichkeiten. Wanderungen in der Natur lassen den Zauber eines
Waldes oder einer Wiese auch ohne Schnee, daflr vielleicht voller Raureif, erleben. Gerade der Winter
bietet die Mdglichkeit, die Natur auf ganz anderen Pfaden zu erkunden. Gemeinsam mit den Kindern
kénnen etwa die Fahrten der Wildtiere im Schnee entdeckt werden. Ob beim Schilanglaufen, Schifahren,
Eislaufen und Schlittenfahren oder einfach nur beim Bauen einer Schneeburg oder eines Schneemannes
werden Kraft und Ausdauer gestarkt. So kann man sich selbst und auch die Kinder tber den Winter fit
halten.

Gesundheitstipps
Auch Laufen und Walken ist im Winter méglich, immer vorausgesetzt, einige wichtige Regeln werden
beachtet:

« DieKleidung sollte richtig gewahlt sein. Funktionskleidung aus Mikrofasergewebe, welche die Nasse
nach auBen transportiert, ist empfehlenswert. Ebenso halten Handschuhe und eine Mitze dort
warm, wo der Korper besonders rasch auskuhlt.

« Trotzdem sei davor gewarnt, sich zu warm anzuziehen. Als Faustregel gilt: wer in den ersten Minuten
seiner sportlichen Betatigung noch ein bisschen friert, der ist richtig angezogen.

« Auch das Schuhwerk ist der Jahreszeit anzupassen: rutschfeste Sohlen mit entsprechendem Profil
sind das Um und Auf, lassen Sie sich im Sporthandel beraten.

« Besonderes Augenmerk ist in der kalten Jahreszeit auf ein gezieltes Aufwarmen zu legen, denn je
kalter es ist, um so langer dauert es, bis die Muskulatur gut durchblutet ist.

o So bleibt nur noch der "innere Schweinehund", den es zu Uberwinden gilt, um auch bei Kalte, Wind
und Eis an gesunder Bewegung seine Freude zu haben.

(Text: Gesundes Oberdsterreich, Foto: www.pixabay.com)
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Psychologische Prais fiir 8
& Lebenstreude

Friedrich 2 Woblbefinden
A('[’/u Gesundheit

,Fit in den Friihling*

Fitnesstraining der Gesunden Gemeinde Tumeltsham

eind.

Ge

Unter dem Motto ,,Fit in den Friihling” startet die Gesunde Gemeinde Tumeltsham mit Dipl. Fitness-
u. Gesundheitstrainer Friedrich Kettl ein gesundheitsférderndes Fitnesstraining. Der 43-jahrige
Walchshausner und Vater zweier S6hne leitet im Berufsalltag eine psychologische Praxis fiir
Gesundheit in Ried. www.friedrichkettl.coach

Wenn durch Bewegung regelméBig eine bestimmte Menge an Energie umgesetzt wird, funktionieren
die Gene und der Organismus richtig und die Leistungsfahigkeit unseres Kérpers bleibt bis ins hohe
Alter erhalten. Die beste Hilfe gegen Stress ist Bewegung.

Bewegung hilft Stresshormone abzubauen und Gliicksbhotenstoffe freizusetzen.

Im effektiven Fitnesskurs kréftigen Sie Ihre Muskulatur, stirken |hr Herzkreislaufsystem und
férdern dadurch Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

Die Einheiten beginnen mit einem kurzen, funktionellen Aufwdrmen und werden dann mit
Kréftigungsiibungen, Herzkreislaufiibungen, Koordinationsiibungen und Dehnungsiibungen
geftllt. Mehr Infos unter 0676/6249109 (Friedrich Kettl).

Dieser Fitnesskurs wird einmal wéchentlich fiir Unerfahrene/Eingerostete (Kinder ab 12 J.) und aktiv
Sportreibende angeboten.

O  Wer: Alle, die gerne Ihre Gesundheit und Beweglichkeit fordern, aber
auch diejenigen, die ein paar Kilos verlieren méchten

Q  Wann: Q  Unerfahrene/Eingerostete: Start am 07.02.2019 um 18.30 Uhr
Q  Aktiv Sporttreibende: Start am 07.02.2019 um 19.30 Uhr

Q Ort: Turnsaal Volksschule Tumeltsham

Q Dauer: 10 Einheiten, Unerfahrene/ Eingerostete ca. 60 min, Aktive ca. 75 min

QO  Kosten: € 49,-- fiir den gesamten Fitnesskurs

Bitte eine Gymnastikmatte, Hallenschuhe, Trinkflasche und eventuell ein Handtuch mitnehmen.

Maochten Sie Ihre Gesundheit fordern und sind an einem effektiven u. motivierenden Training
interessiert, dann melden Sie sich bei Friedrich Kettl Tel.: 0676/6249109 oder
www.friedrichkettl.coach/veranstaltungen an.

(Text: Friedrich Kettl)
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Mutterrunde Tumeltsham

Riickblick Kekse backen

Der traditionelle Keks-Verkauf, bei der Tumeltshamer Adventstimmung, war wie jedes Jahr ein voller
Erfolg. Dabei wurden rund 20 kg Kekse von den fleiigen Muttern gebacken und verpackt. Die 60 zu-
sammengestellten Keksteller waren so beliebt, dass sie innerhalb weniger Minuten ausverkauft waren.

Die Mitterrunde Tumeltsham freut sich, dass die Kekse so groBen Anklang gefunden haben und nimmt
dies als Ansporn flir die nachste Adventstimmung.

Neues Logo

Neues Jahr - neues Logo. Mit dem Wechsel des Flhrungsteams, prasentiert sich die Mutterrunde
Tumeltsham nun auch mit einem neuen Logo. Man darf also gespannt sein, was das neue Jahr mit der
Mutterrunde noch alles bringen wird.

Aus Alt... ...wird Neu

MUTTERRUNDE
TUMELTSHAM
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Kinderwarenbasar

Der diesjahrige Fruhlings-Kinderwarenbasar findet am 02. Marz statt. Die Mtterrunde Tumeltsham
freut sich auf zahlreiche Anmeldungen und Besucher.

MUTTERRUNDE
4 TUMELTSHAM
0

Tumeltshamer

Kinderwarenbasar

& Anmeldung / Reservierung
- Tel.: 0650/4203797

- Mail: mr.tumeltsham@gmail.com
- Anmeldung bis 28. Februar 2019

Cafeteria

- Die Miitterrunde freut sich auf viele Besucher und
sorgt fur das leibliche Wohl
- Kaffee, Getranke, Snacks, Kuchen (auch zum Mitnehmen)

(Text und Fotos: Miitterrunde Tumeltsham
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Sportverein Tumeltsham

’}’%m\*s
Tennisboom auch im Winter:

Beim Wintertraining in der Tennishalle Ried spielen heuer so viele Kinder und Jugendliche aus
Tumeltsham mit wie noch nie. 25 Tennisbegeisterte wollen ihre Fahigkeiten auch in den kalten Monaten
verbessern, um dann ab Mai wieder auf der Tennisanlange in Tumeltsham voll durchstarten zu konnen.

Toller Erfolg beim ROG Cup:

Der ROG Cup ist eine Turnierserie, die aus funf Turnieren besteht und in unterschiedlichen Kategorien
gespielt wird. Bei den ersten beiden Turnieren der Serie konnten bereits super Erfolge unserer Kids
gefeiert werden. Emma Hohensinn gewann das erste Turnier und erreichte beim zweiten den 2. Platz.
Sie ist aktuell auf dem zweiten Gesamtrang der Turnierserie. Auch Kilian Schild konnte viele Matches
gewinnen und liegt im Moment auf dem dritten Gesamtrang nur knapp hinter der Spitze. Jonas Rautner
und Philip Sihorsch belegen den 6. bzw. 7. Gesamtrang in ihrer Gruppe. Viel Gliick fur die weiteren drei
Turniere!

1. Skitag der Sektion Tennis:

Am 19.1. machten sich 43 Personen von Tumelts- r'
ham auf den Weg in die Flachau. Bei Kaiserwetter &
wurde auf der Piste gecarvt, was die Skier her-
gaben. Der gemutliche Teil im Anschluss an das
Skifahren kam selbstverstandlich nicht zu kurz. Die
Sektion Tennis mochte sich bei allen bedanken, die
diesen super Tag erméglicht haben und wir freuen
uns schon auf den 2. Skitag der Sektion Tennis im
nachsten Jahr!

(Text und Fotos: Sportverein Tumeltsham)
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5.) Sonstige Verlautbarungen s

OSTERREIC HES ROTES KREUZ

a) Rotes Kreuz — Kurse in der Bezirksstelle Ried/l.:

Aus Liebe 2um Menschen.

Erste-Hilfe-Grundkurs:

ab 25.02.2019, jeweils 18.00 Uhr, 4 Abende, 16 Stunden, Kosten: € 75,--/Teilnehmerin
Erste-Hilfe-Grundkurs:

ab 13.03.2019, jeweils 19.00 Uhr, 5 Abende, 16 Stunden, Kosten: € 75,--/Teilnehmerin
Erste-Hilfe Auffrischungskurs:

am 19. und 21.03.2019, jeweils 18.00 Uhr, 8 Stunden, Kosten: € 52,--/Teilnehmerln
Erste-Hilfe-Grundkurs:

ab 26.03.2019, jeweils 18.00 Uhr, 4 Abende, 16 Stunden, Kosten: € 75,--/Teilnehmerin

Auskunft/Anmeldungen: Tel. 07752/81844-114 (Fr. Schiefecker) oder
www.roteskreuz.at/ooe/kurse-aus-weiterbildung/fuer-die-bevoelkerung/aktuelle-kurse

b) Sachkundenachweis fiir Hundehalter:

In der Kleintierklinik in Tumeltsham findet am Freitag, 15. Mdrz 2019, 18.00 Uhr ein Sachkundekurs
fir Hundehalter statt. Kosten: 25 Euro. Anmeldung telefonisch unter 07752/82400.

*
¢) Infoabend ,,Gesundheit und Schénheit": ‘ D#’ Nafnf ‘

Informationsabend zum Thema
Gesundheit und Schénheit von innen und auflen

100% Frische, 100% Wirkung, 100% Konsequenz, 100% Ethik gibt es nicht? Falsch.

Genau das bietet die Firma RINGANA mit ihrem nachhaltigen Sortiment seit Gber 20 Jahren und sorgt
damit nicht nur flr Wohlbefinden, sondern auch fir einen grinen Fullabdruck.

Bei einem Informationsabend wird die rein pflanzliche Produktvielfalt des steirischen Unternehmens
vorgestellt und kann kostenlos getestet werden.

WANN: Mittwoch, 13. Februar 2019, 19:30 Uhr
WO: GH Zwingler — Kirchenwirt Tumeltsham
ANMELDUNG: 0664 7860 484 (Larissa Brandstetter) oder larissa.j.brandstetter@gmail.com

Veranstalter: Larissa Brandstetter, Eva Feichtinger und Manuela Murauer
(selbstandige RINGANA Frischepartnerinnen)

}



http://www.roteskreuz.at/ooe/kurse-aus-weiterbildung/fuer-die-bevoelkerung/aktuelle-kurse
mailto:larissa.j.brandstetter@gmail.com
https://www.ringana.com/

d) Die aktuellen Highlights mit der 00 Familienkarte:

Die OO Familienkarte bringt wieder jede Menge Vorteile fiir die oberdsterreichischen Familien!

e Ballerforschung und Stidtebau im 00 Kulturquartier. Im Indoor-Spielplatz Gaudimax dreht sich
alles um die Erforschung des Balls. Der Gaudimax ist im 4. Stock des Ursulinenhofs zu finden.
Besucher dirfen mit den Dingen des Stadtspiellabors hantieren, sie nach Belieben anordnen,
auftiirmen, bearbeiten oder zu einer Stadtlandschaft arrangieren. Mit der OO Familienkarte zahlen
Kinder (ab 1 Jahr) bis 24. Februar nur 1,00 Euro (statt 1,50 Euro), eine Dauerkarte kostet 4,50 Euro
(statt 6,00 Euro). Erwachsene Begleitpersonen haben freien Eintritt.

o GroReltern-Enkel-Ausflug mit der WESTbahn. Omas und Opas reisen bis 28. Februar in Begleitung
ihrer Enkel bei der WESTbahn mit Gutschein (auf www.familienkarte.at zum Downloaden und
Ausdrucken) zum halben Preis. Alle mitreisenden auf der OO Familienkarte eingetragenen Kinder und
Jugendlichen bis zum 19. Geburtstag reisen gratis mit.

o Entdeckungsreise im Kastner's Lebzeltarium. Die Lebkuchen-Erlebniswelt von Kastner ist ein
perfektes Ausflugsziel flr Familien, denn hier gibt's etwas zu naschen, zu entdecken und ein
Lebkuchenherz zum Verzieren. Mit der OO Familienkarte gibt es von 16. bis 24. Februar eine tolle
ErmaRigung auf den Eintritt: Erwachsene 3,00 Euro (statt 5,90 Euro), Kinder (6 — 17 Jahre) 2,50 Euro
(statt 4,50 Euro), Kinder unter 6 Jahre kostenlos.

e Naturerlebnis beim Schneeschuhwandern in Windischgarsten und Griinau im Almtal. Im
Rahmen einer geflihrten Tour erhalten Familien Informationen zur Ausristung, zu den Gefahren im
Schnee sowie Grundlegendes zum Schneeschuhwandern. Die Touren sind flinf bis sieben Kilometer
lang und erreichen max. 300 Hohenmeter (fUr Kinder ab 9 Jahren geeignet). Touren (jeweils von 10.00
bis 16.00 Uhr): Spital am Pyhrn am 17. Februar sowie am 2., 17. und 23. Méarz (Abenteuer
Management), Grlinau im Almtal am 16. Februar sowie am 17. Méarz (Abenteuer Management) sowie
in Windischgarsten taglich bis 1. April (Pro-Adventures). Mit der OO Familienkarte zahlen Erwachsene
nur 30,00 Euro (statt 40,00 bis 50,00 Euro) und 1 Kind (bis zum vollendeten 14. Lj.) zahlt 12,00 Euro.
Jedes weitere auf der OO Familienkarte eingetragene Kind ist kostenlos. Der Verleih der
Schneeschuhe und Stocke ist inkludiert.

o Stidtetrip Wien. Die OO Familienkarte l4dt in den Semesterferien zum Stadtetrip nach Wien, den
folgende Partnerbetriebe mit einer Halbpreis-Aktion unterstlitzen: Madame Tussauds Wien — mit der
OO Familienkarte kostet der Eintritt von 18. bis 24. Februar nur den halben Preis: Kinder 5 - 14 Jahre
9,50 Euro (statt 19,00 Euro), Erwachsene 11,50 Euro (statt 23,00 Euro). Time Travel Vienna — mit
der OO Familienkarte kostet der Eintritt von 18. bis 23. Februar ebenfalls nur den halben Preis: Kinder
5 - 14 Jahre 7,75 Euro (statt 15,50 Euro), Erwachsene ab 15 Jahre 9,75 Euro (statt 19,50 Euro).
Abgerundet wird dieses tolle Angebot in den Semesterferien von der WESTbahn, mit der ein 00
Familienkarten-Inhaber und eine Begleitperson zum halben Preis reisen. Alle auf der 00
Familienkarte eingetragenen Kinder reisen sogar gratis mit! Auch das Heindl SchokoMuseum freut
sich auf einen Besuch und gewahrt OO Familienkarten-Inhabern eine 20 %ige EintrittsermaRigung.

e ,Museum Total“ vom 21. bis 24. Februar. Mit 1 Ticket 4 Tage lang 9 Museen erforschen: neun
Linzer Museen laden zu einem ,verlangerten Museumswochenende® in die O6. Landeshauptstadt ein.
Folgende Einrichtungen sind dabei: Ars Electronica Center, LENTOS Kunstmuseum Linz, voestalpine
Stahlwelt, Biologiezentrum Linz, StifterHaus. Karten sind in den beteiligten Museen (ausgenommen
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StifterHaus) erhaltlich. Mit der OO Familienkarte haben Kinder bis 14 Jahre freien Eintritt (statt 5,00
Euro) und Erwachsene bezahlen 10,00 Euro.

e Mariendom Linz in den Semesterferien mit allen Sinnen entdecken. Die groRte Kirche Osterreichs
erkunden kdnnen Kinder und Familien bei den Themenfiihrungen in den Semesterferien von 21. bis
23. Februar jeweils um 14.30 Uhr. Mit der OO Familienkarte zahlen Erwachsene und Kinder lediglich
3,00 Euro/Person (statt 6,50 bzw. 4,00 Euro). Anmeldung erforderlich: DomCenter Linz, Herrenstrale
36, 4020 Linz, Tel. 0732/946100 oder domcenter@dioezese-linz.at.at.

e Biihne frei im Kinderkulturzentrum Kuddelmuddel. Die Stiicke ,Das Schlossgespenst (Kasperl &
Co)* am 23. Februar um 11.00 Uhr sowie ,Hanni Ahorn und die Liebe (Sabine Falk)* am 31. Marz um
15.00 Uhr werden zum besonders familienfreundlichen Tarif angeboten: OO Familienkarten-Inhaber
zahlen lediglich 4,00 Euro bzw. 4,50 Euro je Ticket (statt 6,00 Euro bzw. 6,50 Euro.)

e ,Der Traum vom Fliegen“ im Welios Wels den gesamten Mirz zum halben Preis. OO Familien-
karten-Inhaber kdnnen die neue Sonderausstellung im Marz zum Halbpreis besuchen. Erwachsene
bezahlen somit nur mehr 5,75 Euro (statt 11,50 Euro) und Kinder zahlen 4,75 Euro (statt 9,50 Euro).

e Gratis SkispaR fiir Kinder und Jugendliche auf der Postalm. Kinder und Jugendliche (bis Jg.
2000), die auf der OO Familienkarte eingetragen sind, fahren von 1. bis 24. Mérz in Begleitung der
Eltern oder GroReltern gratis. 2 Erwachsene und alle eingetragenen Kinder bis Jg. 2000 zahlen somit
flr die Tageskarte nur mehr 54,00 Euro (statt 82,00 Euro).

o Messe "Sport & Fun" vom 8. bis 10. Mirz in Ried/l. Am 8. Mérz erhalten alle auf der OO Familien-
karte eingetragenen Personen freien Eintritt und am 9. sowie 10. Marz sind Kinder frei und Erwachsene
zahlen 7,00 Euro (statt 8,00 Euro).

e Deep-Space-Wochenende am 9. und 10. Marz im Ars Electronica Center. An diesem
Wochenende werden Familien in die faszinierende Welt des Deep Space 8K entfiihrt und konnen die
virtuellen 3D-Welten sowie das facettenreiche Programm des Deep Space 8K erleben.
Gigapixelfotografie, Zeitraffervideos, historische Statten in 3D, Bilder aus dem Inneren des Menschen
und coole Games zum Mitmachen werden mehrmals am Tag prasentiert. Mit der OO Familienkarte
kann das AEC am 9. und 10. M&rz zum Halbpreis besucht werden. 2 Erwachsene und Kinder zahlen
z.B. lediglich 9,50 Euro (statt 19,00 Euro).

e Dauervorteil fiir 00 Familienkarten-Inhaber im Landestheater Linz. Kinder bis 14 J. erhalten bei
séamtlichen Vorstellungen im Musiktheater Linz 50 % ErmaRigung, begleitende Erwachsene erhalten
20 %. Beim Stiick ,Der Zauberer von Oz* am 10. Mérz gibt es ein eigenes Kontingent fiir 00
Familienkarten-Inhaber und einen Sonderpreis. Die Karten gibt es — solange der Vorrat reicht — im
Kartenservice des Landestheaters unter 0732/ 7611 - 400 (kostenfrei).

e Oma-Opa Enkel Skitag. Die "Oma/Opa-Enkel-Skitage® finden am 23. und 24. Mérz statt. Alle Snow
& Fun Skigebiete (Dachstein West, Hinterstoder, Kasberg, Hochficht, Wurzeralm, Feuerkogel,
Krippenstein) gewahren dabei allen teiinehmenden Enkelkindern bis 15 Jahre (eingetragen auf der
0O Familienkarte der Eltern) eine kostenlose Liftkarte bzw. eine "Schneemannkarte" zum Preis von
drei Euro. Die GroReltern zahlen eine Tageskarte zum Normaltarif. Aktion gilt nur gegen Vorlage des
Gutscheines, welcher ab sofort auf www.familienkarte.at anzufordern ist.

Mehr Informationen zu den aktuellen Aktionen finden Sie zeitgerecht auf www.familienkarte.at. Dort
konnen Sie auch den Newsletter abonnieren und Sie werden immer rechtzeitig uber alle Highlights
informiert.
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e) 00 Familienbund — Karriere mit Herz:

Kombinierte Ausbildung zum/r TAGESMUTTER / VATER und Helfer/in -
DIE LIEBE ZU KINDERN ZUM BERUF MACHEN

Derzeit werden wieder Tagesmdtter in Oberosterreich gesucht. Wer gerne mit Kindern arbeitet, kann sich
beim Familienbund Oberdsterreich ausbilden lassen. Fiir Personen mit padagogischem Hintergrund
gibt es eine Aufschulung und fur Newcomer eine praxisnahe Ausbildung. Als Absolvent unseres Lehr-
ganges kann man Kinder professionell bei sich zuhause, in Gemeinden oder Unternehmen betreuen.
Wer Kinder im eigenen Haushalt betreut, sollte Uber kindgerechte Raumlichkeiten verfligen. Die Aus-
bildung zur Tagesmutter besteht aus einem theoretischen Teil und einem Praktikum. Der Lehrgang
vermittelt Wissen Uber folgende Themenbereiche: Padagogik, Didaktik, Lernbetreuung, Entwicklungs-
psychologie, Rechtliches, Gesundheit, Zeit- und Haushaltsmanagement, Kommunikation, Familien-
systeme, Umgang mit Missbrauchsfallen u.v.m. Im Anschluss an den Lehrgang ist eine Anstellung als
Tagesmutter/-vater z.B. beim Familienbund Oberdsterreich moglich. Die nachsten Grundschulungen fir
die padagogischen Lehrgénge des OO Familienbundes starten im Februar/Marz 2019 in Linz, Puchenau
und Vocklabruck. Mit diesen konnen die Teilnehmerlnnen spater auch die Aufschulungslehrgange
zum/zur Spielgruppenleiterln besuchen.

Néhere Infos und Anmeldung unter familienbundakademie@ooe.familienbund.at oder auf
www.ooe.familienbund.at unter dem MenGpunkt ,Bildung®.

Jl OO FAMILIENBUND

Betre >uung | )\|LL!“ ‘D/I( ‘MlCJ| begegnung

Karrieve wmil Herz

Unsere modularen Ausbildungen im Frahling 2019

Ab Februar/Mérz in Linz, Puchenau, Vécklabruck:
»» Spielgruppenleiterin/Helferln

»» Tagesmutter & Helferln

»> HelferIn/Padagogln zur Tagesmutter

Weitere Infos zu unseren Ausbildungen unter:

www.ooe.familienbund.at, 0732/60 30 60 12 oder
familienbundakademie@ooe.familienbund.at

Das Erwachsenenbildungs-Qualitatssiegel des
Landes 00 erméglicht den Teilnehmern unserer
Ausbildungen Férderungen des Bildungskontos
von bis zu 30 % in Anspruch zu nehmen.
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f) Land 00 - Familienférderungen:

OFamilienreferat

e W .familienkarte.at

= ZEITPUNKT x
FORDERUNG ANTRAGSTELLE HOHE VORAUSSETZUNGEN
DES ANTRAGES
+ Besuch einer Pflichischule (WS, NMS, PTS) und landw.
Fachscnuie
# = p darfnicht { werden
SCHULVERANSTALTUNGSHILFE Ezhm##z?ﬁ:ga} dfgzliaﬂgis 00 glasczugnbdﬂfjlss?amﬁ}:ftm ) zwischen 50 und 125 Euro je nach Daver der . Eestallgung iiber die Teiinahme an einer 4tagigen Schulveran-
DES LANDES 00 Tel: 07327720-18772  web* Schufahres Schulveranstaiung staltung fir ein Kind oder an mehrgigen Schulveranstalun-
- gen fir mehrere Kinder, mit mind. einer
auswirtigenNachtigung
+ Hauptwohnsitz in G0
- + fir das Kind wird fir mindestens 2 Monate vor Beginn des
Familienreferat des Landes 00 Antrige kénnen ab Vollendung
00 KINDERBETREUUNGSBONUS Bahrhafplatz 1, 4021 Linz des 3 Lebensjahres gestell der KBB betrigt jihich pro Kind 700 Eura verpflichtenden Kindergartenjahres der Grafiskindergarten
Tel. 07327720- 18772 « wetr* werden nicht in Anspruch genammen
+ ist auf EU-Biirger beschrankt
N 5 Zwillinge: 500 Eura + 100 Euro Gutschein . i
00 MEHRLINGSZUSCHUSS Eambelnets 14021 Lo seéesters sz Vollendurg des | fr Mobien Famiendenst Carlas L Famonbag otz 00
Td UFBFZFHZO'-WBTTQ - web® 1. Lebensjahres der Mehriinge Fiir jeden weiteren Mehrling: je 500 Euro + + Dslmechische Slaakbirger baw, EU-Birger
- je 100 Euro Gutschein fir Mobilen Familendienst Carilas e . %
Familienreferat des Landes 00 e + Famiienbeihilfe fir mind. 1 Kind
00 FAMILIENKARTE DES LANDES 00 | Bahnhofplatz 1, 4021 Linz jederze, ab Geburtdes 1. Kindes | 22Nreiche Verglinstqungen im Freizeitbereich, in der : irgern ist der Nachwels eines

Tel.: 0732-T720-11550 od. 16263 « web”

Gastronomie und Hotellerie und bei D ichen

+ von
Aufenthaltstitels erforderiich

00. WINTERSPORTWOCHE

Familenreferal des Landes 00
Bahrhofplatz 1, 4021 Linz

Tel.: 07327720-18772 « web”
Antrag istvon den Schulen zu stellen

bis spalestens 2 Wachen vor
Antritt der Wintersportwoche

Gutschein fir Likarle fir die Dauer des

+ Wintersportwache findet in einem 00 Skigebiet statt
= folgenden

lganztégia)

00. WINTERSPORTTAGE

Familierreferal des Landes 00
Bahnhofplatz 1, 4021 Linz

Tel: 0T32TT20-18772 = web™
Anfrag istvon den Schulen baw.
Kindergérten zu stellen

bis spalestens 2 Wachen vor
britt der

Gutschein fir max. 3 Halblages-Liftkarlen

pro

+ Winterspo mage mussen in elnem 00 Sklge biet, wahrend der
v eines

Kindergartens siallﬁrden

ELTERNBILDUNGSGUTSCHEINE DES
LANDES 08

Familenreferal des Landes 00
Bahnhaofplatz 1, 4021 Linz
Tel.: 0732/7720-11181 « web*

Mach Beantragung der

00 Familienkarte automatisch zur
Gehurt des Kindes, zum 3., 6 und
10. Lebensjahr

20 Euro zur Geburt, zum 3., 6. und 10. Lebensjahr

+ Besilz der 00 Familienkarte

KOSTENLOSE ELTERNUNFALL-
VERSICHERUNG DES LANDES 00
WAHREND DER KINDERBETREUUNG

Familenreferal des Landes 00
Bahnhafplatz 1, 4021 Linz
Tel.: 0732-7720-11831, 11832 » web™

aulomatisch mit Ausstellung der
00 Familienkarie

alle Leistungen finden Sie auf www.familienkarie at

+ Besilz der 00 Familienkarte

+ Kind muss in der 00 Familienkarte eingetragen sein

+ Unfélle im Zusammenhang mit Kinderbetreuung bis zum
5, Geburistag des jingsten Kindes

KINDERUNFALLVERSICHERUNG DES
LANDES 00

Familerreferat des Landes 00
hnhofplatz 1, 4021 Linz
Tel: 0732-7720-11831, 11832 » web™

aupmatisch mit Ausstellung der
00 Familienkark

alle Leistungen finden Sie auf www.famiienkarie.at

« Besitz der O0 Familienkarte
* Kind muss in der 00 Famlhenkaneem% ragen sein
+ Versicherungsschutz endet mit dem 1. Schultag

MUTTER-KIND-ZUSCHUSS DES
LANDES 08

Abt. Gesundhet des Landes 00
Bahnhofplatz 1, 40.
Tel.: 0732-] ”20—14910 = WED'

imnerhalb eines Jahres nach
Vallendung des 2., 6. und 9
Lebensjahres

gesami 375 Euro, dieser Betrag wird in drei Raten zu je
125 Euro ausbezahlt, nach Vollendung des 2.,6. und 9.
Lebensjahres.

+ ermingerechte Durchfihrung aller im Mutter-Kind-Pass vorge-
sehenen Untersuchungen (inkl. |mpfungen)

+ Bestétigung einer zahnarztiichen Ko nlmle (letzles Kindergar-
tenjahr bzw. ab 6. Geburistag) und eines kariesfreien Gebis-
ses (ab 9. Geburistag)

* Hauptwahnsitz in 8
. hrrmmpmrthnnmt.H_luno

...... ansts

direkte Abrechnung der - " . .
direkte ung der K: . Kaosten firr die B des Kindes im K + Auenthaltin od. Krankenhaus (ausgenommen private

BEGLEITPERSON IM KRANKENHAUS mildem Land 00 rand{]fll mit dem (ausgenommen Selbstbehall von 5,10 Eura pro Tag) K und Unfallkrark Linz)
SCHULSTARTGELD WuhrﬁllzhnamTl kein gesonderter Antrag :EOE Euro filr jedes sclmlpﬂlcmn?f Kind 2wischen Gund 15 Jah- Anspruch suf Famierbetille

gestaffelt nach Ater und Zahl der Kindar

ek TEIEE . § « Wohnsiz, sténdiger Auferthall der Antragstaller und Kinder in

ab 10 Jahven: 14150 Euro J ggnﬁ;’%‘slungen{ur EU-Biirger, Dritistaatsangehorige und
FAMILIENBEIHILFE DES BUNDES Wohnsizfnanzamt e e e el A o ™ im Ausiand eberde Kinder

Geburl eines Kindes

E beitrage It G r bei

Mehrkindfamiien

Zuschlag fiir erhetlich behindertes Kind: 155,90 Eura

Klnderahsetzbelrag 58 40 Eura/Kind/Monat, wird ohne g&wn—
trag mit F:

weilere DetaikInfos zur Familienbeihilfe finden Sie unter
www.help.gvat

ilber Arbeitgeber (Formular E30) oder mit

bei Arbeitgeber (ab Dezember
2018) oder mit Arbeitnehmer-

Absetrhetrag in Hahe von 1.500 EuroKind'Jahr bis zum 18.
Lebenspahr nach 18. Geburtstag: 500 Euro jéhrich |wenn

+ nur fr Kinder im Iniand, im EWEWR-Raum baw. Schweiz: Fa-

FAMILIENBONUS PLUS Arbeitnehmerveraniagung ader
Einkommensteuererklarung 2019 - bezagen wird); bei Gefing Plus indexiert
klarung 2019 250 Euro Kindermehrbetrag/Kind'Jahr
fiir jedes Kalenderahr im Rahmen .
der Arbeitnehmerveranlagung 20 Eurolmil. fir jades standig in Osterreich bzw,
MEHRKINDZUSCHLAG Womnsizfinanzamt bizw, Eikommensieusrerkldnung | EU-Raum lebende drite und wetere Kind, fir das Dzl dsteuemce Famiien elnkemmenKEs G Ea]
odear wenn keine Einkinfie vorlie- Familienbeihitfe gewahrt wird EIIOE v nickt Oherschrelen
gen mit Formular E4
KINDERABSETZBETRAG ‘;‘;"m“;m"igg;m (U LI kein gesondertr fnirag 58,40 Euro pro Kind manatich Anspruch auf Famikierbetitie
Steuerpflichtige mitmind. 1 Kind, die mehr als & Monate im Ka-
im Rahmen der Arbeitnehmerveranla- ARl THRI [Co NI TER: It 7wl Kinvdern 660 Fum iR ERE lenderjahr nicht in einer Ehe- oder Lebensgemeinschaftleben
ALLEINERZIEHERABSETZBETRAG gung bzw, Einkommenseeusrerti&ung nach Ablauf des Kalenderatres Tmﬁ:&iﬁggagr Jedes weiters Kind erhiht sich der Betrag und denen wéhrend tieses Zeitraumes e Kinderabsetzbetrag
Zusteht
Steuerpflichtige mit mind. 1 Kind, die metr als sechs Monate im
- Kalenderpanrmllelnem[EheJPannerlnP.lnerEhe bzw ehedhn-
ALLEINVERDIENERABSETZBETRAG | [ Ranmen der Abeilnetmerveraniar nach Atiauf des Kaenderialves | gleich wie Alleinerzieherabsetzbetrag ichen leben. Das des
gung 9 (Ene-JPartners darf 6, 000 Euo Janrich inklusive steuerfieies
Wochengeld nicht (berschreilen.
» Anspruch aufl Familenbeihiffe fr das Kind
= Haushalt mit dem Kind
: Bezug entweder als pauschale oder gstnansmer
KINDERBETREUUNGSGELD a0 22, | gebiitaufAnirag fhestens ab | Leistng : isbipciivipeiioegrriipoiot il
DES BUNDES oderzulelzl[rr?l?)velscheﬂwar dem Tag der Geburl des Kindes weilere Infos zu den Varianten: www.help.gv.al . | Tor Nicht-0 Jrerden

weitere Details zu den Anspruchsworaussetzungen
www.help gv.att

SCHULBEIHILFE, HEIM- UND FAHRT-
KOSTENBEIHILFE DES BUNDES

nach Schultyp gitt es unterschiediche
ustindigkeiten
alle Infos dazu: www.help.gv.at

bis Ende des Kalendeqjahres, in
dem das betreflende Schuljahr
beginnt

—

1130 Eurof ahrich (ab 10, Schulslufe)
! B

1.380 Eurof dhrich
i

5 Eura [ I

+ sozigle Bedirfligkeit
+ Gsteneichische Staatsbirgerschafl, EWEWR-Bilrger
weitere Details: www.help gv.at

UNTERSTUTZUNG DES BUNDES FUR
TEILNAHME AN SCHULVERANSTAL-
TUNGEN

je nach Schultyp gibt es unterschisdiche
Zustindigkeiten
dle Infos dazu: www.help gv.at

vor Beginn der Schulveranstal
tunga)educh spélesiens

bis 30. April des laufenden
Schuliahres

einmalig bis zu 180 Euro

+ sozigle Bedrftigkeil

+ Dauer der Schuberanstallung: mekbr als 4 Tage (aulerhalb der
Schule)

» Osterreichische Staaksbilrgerschalt, EWEWR-Biirger
weitere Details: wwwhelp.gv.at

OOEamilienreferat « Bahnhofplatz 1, 4021 Linz » Tel.: 0732-7720-11831 « web*: www.familienkarte.at

Stand Janner 2019 [2018902)
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q) Der 00 Zivilschutz informiert:

DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz bei der:

HERAUSFORDERUNG BLACKOUT

Als Blackout wird ein langer dauernder, groBflachiger Stromausfall bezeichnet, der mehrere Staaten gleich-
zeitig betreffen kann und dessen Auswirkungen weitreichend sind, konkret aber schwer vorhergesagt wer-
den konnen. Ursachen konnen sein: Extreme Wettererscheinungen, technische Gebrechen, menschliches
Fehlverhalten, Sabotage und terroristische Anschlage oder Cyberkriminalitat.

Schaffen Sie sich einen krisenfesten Haushalt mit:

« Lebensmittel- und Getrankevorrat fur mind. 7 Tage pro Person

« Ersatzbeleuchtung: Kurbeltaschenlampe, Taschenlampe mit
Ersatzbatterien, Petroleum-Starkleuchte, Kerzen, Zinder, Feuer-
zeug

« Ersatzkochgelegenheit: Zivilschutz-Notkochstelle

« Notfallradio: Am besten ist ein Kurbelradio mit Dynamoantrieb
(ORF kann bis zu 72 Stunden lang nach Stromausfall senden).
Batterieradio mit Ersatzbatterien

« Bargeld

« Hygieneartikel: Zahnburste, Zahnpasta. Seife, Shampoo. Toilet-
tenpapier, Binden oder Tampons, Vollwaschmittel. Mullbeutel,
Putzmittel

. Alternativer Heizmoglichkeit: Heizgerate, die mit Petroleum
oder Flaschengas betrieben werden, Kachelofen, Kaminofen,
usw... Uberprufen Sie auch die Funktionstuchtigkeit ihres Not-
kamins!

- Stromaggregate gibt es auch fur die Notstromversorgung von
Haushalten, achten Sie dabei auf bauliche MaBnahmen und die
begrenzte Haltbarkeit von Treibstoffen - informieren Sie sich
ausreichend vor einer Anschaffung

Weitere YorsorgemaBnahmen:

- Notgepack (Evakuierungsrucksack) mit Dokumentenmappe
« Haus-, Betriebs- und Fahrzeugapotheke, Verbandskasten

- Loschgerate

« MaBnahmen zur Sicherung des Eigentums

Senkung des Energieverbrauchs
Personliches/familiares Sicherheitskonzept

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz L. . P

PetzoldstraBe 41, 4020 Linz 0 Holen Sie sich die Bevorratungstasche des OO Zivilschutzes zum
Eetlj-‘fﬁhi %732 5_5_-|24 Eﬁt ’ Lagern lhres Notvorrates. Im Webshop www.zivilschutz-shop.at
b o e i erhaltlich sind auch ein Notfallradio mit LED-Lampe und die Zivil-

schutz-Notkochstelle!

SELBST-
SCHUTZ  sorcf
ISTDER  Noral
BESTE
SCHUTZ.

Zivilschu

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ

13
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h) FH Oberosterreich — Taq der offenen Tiir:

; UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES
oserosTerreicH /| UPPER AUSTRIA

TAG DER OFFENEN TUR
22. MARZ 2019

..coming soon! Was ware die Welt ohne die FH 007 Komm vorbei
und find es raus! Beim Tag der offenen Tir. FH OO... nicht ohne!

WELS | HAGENBERG | STEYR | LINZ www.fh-ooe.at

Redaktionsschluss fiir die ndchste Gemeindezeitung ist ausnahmslos Dienstag, 19.03.2019.
Spater eingebrachte Berichte und Termine kdnnen nicht mehr beriicksichtigt werden 1]

Nachrichtenblatt der Gemeinde Tumeltsham
Medieninhaber und Herausgeber (Verleger): Gemeinde 4911 Tumeltsham, Hofmark 9
Hersteller: Eigenvervielféltigung
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- NACHRICHTEN AUS DER PFARRE -

Zu folgenden Terminen laden wir in besonderer Weise ein:

Maria LichtmeR

Samstag, 2. Februar, 19.30 Uhr: HI. Messe zur Feier der Darstellung des Herrn im Tempel. Zu diesem
Gottesdienst konnen Kerzen mitgebracht werden, die dann gesegnet werden (beim Altar aufstellen). Die
Sammlung wird flr jene Kerzen verwendet, die im Lauf des Jahres in der Kirche brennen.

Mittersegnung

Die Sonntagsmesse am 3. Februar wird als Familienmesse gestaltet. Dazu sind besonders jene Familien
eingeladen, die im vergangenen Jahr ein Kind zur Taufe gebracht haben. Die Mltter kénnen dabei einen
besonderen Segen empfangen.

Aschermittwoch
6. Mérz, 19.30 Uhr: HI. Messe zum Beginn der Fastenzeit mit Auflegung des Aschenkreuzes. Beginnen
wir mit diesem Gottesdienst gemeinsam die Fastenzeit!

Geistlicher Einkehrtag fiir Frauen

Die katholische Frauenbewegung unserer Pfarre [adt am Samstag, den 9. M&rz um 14.00 Uhr alle Frauen
zu einem geistlichen Nachmittag ins Pfarrheim ein. Pfarrer Heinz Purrer von Missio Linz wird den
Nachmittag mit Liedern und geistlichen Impulsen gestalten. Anschlielend ist Beichtgelegenheit.

Osterbeichte
Gelegenheit zur Osterbeichte ist an jedem Samstag um 19.00 Uhr in der Kirche.

Krankenkommunion

Altere und kranke Menschen, die nicht mehr in die Kirche kommen konnen, aber einen Besuch des
Pfarrers winschen und die HI. Kommunion empfangen mochten, konnen in der Sakristei oder in der
Pfarrkanzlei gemeldet werden.

Dank an die Frauenbewegung: Aus dem Erlés des Adventbasars hat die Frauenbewegung wieder
durch eine gro8ziigige Spende die Tétigkeit der Pfarre unterstiitzt. Allen, die durch ihren Einsatz dazu
beigetragen haben, danken wir sehr herzlich!

Vorankiindigung: Der jéhrliche Pfarrkirtag zum Fest unseres Kirchenpatrons, des Hl. Vitus, findet am
Sonntag, dem 16. Juni 2019 statt.
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