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Y ® G A

fir Anfédnger Kurs 2014
MIT SATYA H.PESL

Yoga hilft dir durch Atemtbungen, Kérpertbungen und Entspannung dein Wohlbefinden
zu steigern und geslUnder zu leben.

A
& 3
Beginn: Anmeldung und Information:
Freitag 19. Sept | 16:30-18:00 Satya H. Pesl
(90 Minuten a Abend, 8 Abende um 80€) Satya.pes|@gmai|.com
Turnsaal der Volksschule Tumeltsham +43 (0) 699 17 28 16 7 7 twoachentags 18:00- 21:00)
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Fre iWi I I i g e Gemeinde Tumeltsham ¥ x
Eschiried www.ff-eschiried.com

freut sich die chlirie:
n Ankauf von Feuerwehrgeraten
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Auf Euer Kommen |
reut sich |
die FF WalchshausT!

it freundlicher Unterstiitzung von: Der Faeinerlc")s dient zum Ankauf von Feuerwehrgerate

Ihre Keine Sorgen Beraterin
va Strofer OberZ=6sterreichische

Tel.: 0676/533 68 79 | e-mail: e.stroefer@ooev.at YAREEng
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mit Frihschoppen und Wandermaglichkeit

IN DER EINFINGER - HALLE IN DANNER

> Samstag, 2. August 2014 ab 13:30 Uhr:
GRILLNACHMITTAE UND WANDERMOGLICHKEIT der Senioren

(Bratwiirstel, Buren, Getranke sowie Kaffee und Kuchen)

» Sonntag, 3. August 2014 von 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr:
FRUHSCHOPPEN MIT MITTAGSTISCH

(Kotelett, Bosna, Bratwiirstel, Getranke sowie Kaffee und Kuchen)

Bei der Ausstellung zeigen Euch Samstag und Sonntag die Hobby Kiinstler von Tumeltsham
ihre hervorragenden Arbeiten aus allen Bereichen von handwerklichem Geschick, Tépfern,
Nahen, Malen, bauerlicher Handwerks-Tradition und vieles mehr.

Nutzt diese einmalige Gelegenheit und nehmt auch Freunde und Bekannte mit!

En e s st

Der Seniorenbund, die Miitterrunde und die Ortsbéduerinnen freuen sich auf Euren Besuch!
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