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IDER AKTUELLE SELBSTSCHUTZTIPP

ZIVILSCHUTZ

G ZIVILSCHUTZTA

mit osterreichweitem Probealarm
4. Oktober 2014

Achten Sie auf die Sirenensignale und (iberpriifen Sie zugleich lhren Lebensmittelnotvorrat
und die Sicherheitseinrichtungen im Haushalt!

Zivilschutz-Sirenensignale
L varung g 3 Minuton seicheleibender Daverton N

Dieses Signal wird ausgel&st, wenn die Bevdlkerung vor herannahenden Gefahren W\ ‘._'.1”'
gewarnt werden soll (El ereigni wie Hoch , Murenabgénge

oder Lawinen, technische Katastrophen und Radioakuvital)

(00. Regional-) Raﬂiosonder oder Fernsehar (ORF 2) einschalten

und Ver

M m 1 Minute auf- und abschwellender Heulton

Die Gefahr steht unmittelbar bevor! 15
(OO Regional-) Radiosondar oder Fernseher (ORF 2) einschalten und weitere ﬁ

Vert g gen: je nach Ereignis Haus verlassen oder
schbtzsnda Réumlichkeiten aufsuch

Signal bedeutet das Ende der Gefahr. Weitere Hinweise Uber
(06 Regional-) Radiosender oder Fernseher (ORF 2) beachten.

l \ 15 Sekunden - jeden Samstag Mittag

=

Feuerloscheriiberpriifung
Alle tragbaren Feuerldscher missen gesetzlich alle 2 Jahre auf deren Funktionstiichtigkeit von einer
Fachfirma Uberprift werden!

Bevorraten leicht gemacht!

In Zusammenarbeit mit dem Bundesministerium fur
Inneres, der OO Wirtschaftskammer, dem Land OO und
dem Handel bringt der QO Zivilschutz im Oktober eine
praktische Bevorratungstasche auf den Markt, welche
die Lagerung lhres Notvorrats erleichtert.

Bevorraten Sie Lebensmittel und Getrédnke um bei
Krisen- und Katastrophenfillen sowie dem Ausfall
wichtiger Infrastrukturen (Strom) vorbereitet zu sein,
denn VORSORGEN schitzt VOR SORGEN!

i % P 5 LT
Wussten Sie.... 00 Zivilschutz
4 i A A - 4017 Linz, PetzoldstraRe 41
.. dass die Bevorratungstasche ein Gutscheinheft ; Telefon 0732/65 24 36
2 beinhaltet mit dem Sie bares Geld sparen kénnen? E-Mail: office@zlvilschutz-ooe.at
Homepage: www.zivilschutz-ooe.at
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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

OBEROSIERREICH

Avs Liebe zum Menschen.

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fiir 00 |4dt Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
der Gemeinde TUMELTSHAM

von 15:30 - 20:30

Freitag, 17. Oktober 2014 Uhr

Volksschule

Informationen zur Blutspende

Blut spenden konnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8
Wochen. Der vor der Blutspende auszufilllende Gesundheitsfragebogen und das anschlieRende
vertrauliche Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als
auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis oder
Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spater
zugeschickt, somit wird die Blutspende fiir Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und
ausreichend Flissigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende k&rperliche Anstrengungen
vermeiden.

Sie dirfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

e Einnahme von Blutdruckmedikamenten In den letzten 4 Wochen:
e Fieberblase" s Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt
+ offene Wunde, frische Verletzung Darminfektion, bzw. Durchfall, etc.)
¢ akute Allergie e Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B.
¢ Krankenstand und Kur Masern Mumps, Rateln, Schluckimpfung,
In den letzten 48 Stunden: BCG, etc.
e Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME e Einnahme von Antibiotika, Schmerzmittel
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, In den letzten 2 Monaten:
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc. e Zeckenbiss
In den letzten 3 Tagen: In den letzten 4 Monaten:
e Desensibilisierungsbehandlung o Piercen, Tatowieren, Ohrstechen,
(Allergien) Akupunktur auRerhalb der Arztpraxis
In den letzten 7 Tagen: ¢ Magenspiegelung, Darmspiegelung
s Zahnbehandlung s Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
s Zahnsteinentfernen In den letzten 6 Monaten:

e Aufenthalt in Malariagebieten

Fir Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen

Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190 bzw. per E-Mail wmb@o.roteskreuz.at zur Verfligung.
Weitere Blutspendetermine kdnnen Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter
www.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende kénnen wir alle
OO0 Krankenhauser mit genligend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Spende Blut — Rette Leben!

Seite 4
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Anmelden zum Obstpressen ab sofort
maoglich unter der Tel. Nr.
07750/20033
Zwingler Stefan
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Kinder-Zumba

T ? 5 1 Fl14 )2
# 7 L E Joc

O Samstag, @@
\ 29. November 2014

am Kirchenplatz Tumeltsham

i Nﬁﬂ@@ﬂ@@]@[@@@@]@m

und Krampussen
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ROHSTOFFE & ENERGIE: Die meisten Rohstoffe sind
begrenzt und schwer ersetzbar. Es ist nur mehr eine
Frage der Zeit, bis wichtige Rohstoffquellen versiegen.
Durch Recycling werden Abfélle wieder zu Rohstoffen.
Das spart auch viel Energie — zB: wird Aluminium aus
alten Verpackungen hergestellt, bendtigt man nur 5%
der Energie im Vergleich zur Herstellung aus den
Primédrrohstoffen.

ABFALLGEBUHR: Viele in den Altstoffsammelzentren (ASZ) getrennt gesammelte
Altstoffe konnen gewinnbringend vermarktet werden. Diese Erldse stiitzen die kom-
munale Abfallwirtschaft und die Miillgebiihren und ermdglichen das komfortable,
flichendeckende System der ASZ. Die Verbrennung von Restabfall hingegen kostet
eine Menge Geld und erhdht die Millgebiihren.

ABFALLTRENNUNG SPART ROHSTOFFE & ENERGIE, SCHONT
DAS KLIMA, UND HALT DIE ABFALLGEBUHREN KLEIN!

DER KNICK-TRICK

Verschliisse abnehmen,

Flaschen flach driicken,

Verschlisse nicht mehr
aufschrauben!

BAV Ried, Tel. 07752 / 81770, abfallberatung@bav-ried.at, www.umweltprofis.at/ried
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- Nachrichten aus der Pfarre -
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Adventbasar

am Sonntag, den 23. November 2014
Im Pfarrsaal

Es werden Adventkranze, Gestecke und
Weihnachtsgebéack angeboten.

Auch flr das leibliche Wohl ist gesorgt.

Auf Euren Besuch freut sich die Katholische
Frauenbewegung Tumeltsham.

Um Kuchenspenden wird gebeten.

Der Reinerlos dient der Pfarrkirche Tumeltsham.

Wir wiirden uns sehr tiber Helfer bei den Vorbereitun __gen freuen:

Gestecke binden: Montag, 17.11.2014 ab 19.30 Uhr

Kranze binden: Mittwoch, 19.11. und Donnerstag 20.11.2014
ab 13.00 Uhr sowie abends ab 19.00 Uhr
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