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Gesunde Gemeinde 

Beweg dich! Ein Familiennach-
mittag voller Sport & Spiele 
Die Gesunde Gemeinde veranstaltete dieses Jahr 
zum ersten Mal ein Sportfest für die gesamte Fa-
milie.  Am Samstag, 13. September 2025, wurden 
am gesamten Tumeltshamer Sportplatz zahlreiche 
Stationen aufgebaut. Groß und Klein kamen bei 
den Stationen ordentlich ins Schwitzen. So konn-
ten die Kleinen gegen die Erwachsenen Seil ziehen 
oder beim „Scheibtruhenlauf“ ihr Teamwork bewei-
sen. Beim Gummistiefelweitwurf oder Frisbee- 
Zielschießen hingegen punktete man mit Ge-

schicklichkeit. Bei den absolvierten Stationen 
konnten die Kinder ihren Stempelpass füllen und 
somit eine Medaille mit nach Hause nehmen. 
Mussten die Kinder einmal durchatmen, so konn-
ten sie sich bei der Kinderschminkstation ausruhen 
oder sich bei der Gesunden Gemeinde und dem 
Stockschützenverein mit Essen und Trinken stär-
ken. Vom Bürgermeister wurde Süßes an die Kin-
der verteilt. Das Völkerball-Turnier mit den rund 
40 teilnehmenden Kindern sorgte zum Schluss 
nochmal für ordentlich viel Spaß! 
Die Gesunde Gemeinde bedankt sich ganz herzlich 
für eure Teilnahme und die zahlreichen helfenden 
Hände! 

Termin-
vorschau:  
 

Kinderfasching |  
08. Februar 2026, 
14.00 – 17.00 Uhr,  
Gasthaus Zwingler,  
Kirchenwirt 
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Euch allen wünschen wir eine schöne Vorweihnachtszeit, frohe Weihnachten 
und einen guten Start in ein neues und gesundes Jahr 2026! 


